Информация взята с сайта http://www.be-em.ru/ 
Статья «AT90USB162 Быстрый старт для новичка».
Теперь поговорим о том как прошить контроллер. Для этого понадобится программа Flip, ее можно скачать на официальном  атмела. При первом подключении контроллера к USB, должно обнаружиться новое устройство AT90usb162. Драйвер на него можно найти в директории куда установлен flip.

Для начала прошивки контроллера, в программе flip необходимо нажать на кнопку с нарисованным чипом и указать в качестве прошиваемого контроллера AT90USB162. Теперь нажимаем на Файл-> load hex file и выбираем файл для прошивки. Теперь нажимаем на кнопку с USB шнурком выбираем USB и нажимаем на кнопку открыть.  Должно случиться чудо — все кнопки должны стать доступными [image: image1.png]


.  Нажимаем на кнопку RUN — видим как загрузился наш файл  и нажимаем на Start application. Если ваша программа работает не так как вы предполагали или вообще не работает — не растраивайтесь. Попробуте вытянуть и вставить обратно USB шнурок (мне это помогает).

При следующей прошивке контролера понадобится шаманить с кнопками, так как само по себе USB устройство уже не определится. Вытаскиваем USB шнурок, нажимаем кнопку reset, вставляем шнурок, нажимаем кнопку HWB, отпускаем reset, отпускаем HWB. Если в системном трее опять не появится устройство, это ничего страшного — смело заходите в flip и зашивайте контроллер. Если последовательность нажатий на кнопки правильная, то приложение, прошитое в контроллере,  работать не будет и программа flip откроет USB для прошивки контроллера.

С сайта атмела я скачивал 
FLIP 3.4.7 for Windows (requires Java Runtime Environment)
(5.7MB, updated August 2012)
Runs on Windows 98/Me/NT/2000/XP/Vista/7/8

